YacTHO cpegHo yuunuue ., Opyx6a ,, Cochusa

YTBBPXIABAM:

JAUPEKTOP:
(Cserna Credanona)

YUMNULLEH NNAH HA KOOPOMHALUMOHHUA CHBET
3A MPEBEHLNSA HA HACUIIMETO M TOPMO3A B
YUULLLE,

YUEBHA 2025 / 2026 TOOANHA

To3u nnaH e npuet ¢ PelweHne Ha negarornyeckua coeeT Ha YCY ,Opyxba - Codus“,
MpoTokon Ne 13/ 09.09.2025 r.u e ytBbpaeHa cbe 3anoseq Ne 489/ 09.09.2025 r.Ha
AVpeKTopa.



HacTosawmTte npasunaa Mmar 3a Len Aa o4epTanaT paMKUTe Ha eAuMHEH MexaHU3bm 3a
npeBeHLUMa U NPOTUBOAENCTBME Ha HAaCUIMETO/TOPMO3a, KOMTO Aa U3rpaam 3almTHa
Mpe’Ka 1 Aa rapaHTUpa Ha geuarta U yYeHUUUTE No-CUrypHa yunauilHa cpeja.

1. Kakeo e Hacunue n TOpMO3
1.1. Hacunwe:

a) comanyecko — ,MpMUYNHABaAHE Ha TenecHa noBpeaa, BKIOYMTENHO NPUYMHABaHE
Ha 6onka wnu cTpagaHne 6e3 pascTponcTBO Ha 3gpaBeTo’(§1, 1.2 oT 4
HonbnHutenHu pasnopendbu Ha MNpaBunHuka 3a npunoxeHne Ha 3akoHa 3a 3awmTa
Ha OeTeTo);

6) ncuxmyecko — ,BCUYKM OENCTBUSA, KOUTO MoraT a umaT BpeaHO Bb3aencTane
BbpXY NCUXNUYECKOTO 34paBe 1 pa3BuTtue Ha geteto...” (§1, 7.3 oT JonbrAHUTENHU
pasnopenbu Ha [NMpaBunHuKa 3a nNpunoxeHue Ha 3akoHa 3a 3alumTa Ha OeTeTo).

B) CeKCyarlHO Hacunme € W3NON3BaHeTO Ha [eTe 3a CeKCcyanHo 3a[0BOSsiBaHe.
CekcyanHo Hacunue u 3noynotpeba Haa aete cnopef onpeneneHneTo Ha CeBeToBHa
3QpaBHa opraHusaums e ,y4acTMeTo Ha AeTe B CeKCyarnHu OeWCTBUS, KOUTO TOW UIn
TS He pas3bupa HanbfHO M 3a KOMTO He € B CbCTOsiHME Aa Aane WHgopmupaHo
cbrracue, Unun 3a KOUTo AeTeTo He e NOAroTBEHO OT rfeaHa ToYka Ha pas3BUTUETO CU
M HEe MOXe Ada Jafje cbrnacue, Unu KOUTO Ca B HapyLIEHME Ha 3aKOHUTE Wnn
counanHuTte TabyTta Ha obLlecTBOTO .

r) npeHe6perBaHe e HeycrnexbT Ha poauTens, HAacTOMHMKA U MoneynTens WM Ha
NMUETO, KOeTO nonara rpuxu 3a AeTeTo, fa OCUrypu pasBUTUETO Ha AeTeTo B eAHa OT
cneaHuTe obnactu: 3aopaBe, oGpasoBaHMe, eMOLMOHAnHoO pasBuTUe, MU3XpaHBaHe,
ocurypsisaHe Ha oM 1 6e30MacHOCT, KoraTo e B CbCTOsIHME [a ro Hanpasu.

HacunuveTo moxe na 6bae OT Bb3pacTeH KbM AeTe, Mexay Aeua U OT AeTe KbM
Bb3pacTeH.

1.2. Topmo3 — dopma Ha Hacunue, npencrTaBnsaBalia cbop OT Cb3HATENHU
HeraTMBHW NOCTBIMKN, KOUTO Ca AbNroTpanHW, HACOYEHN KbM €4UH U Cbll, YYEHUK OT
CTpaHa Ha Opyr YYEeHUK UNW Ha rpyna, uMawim 3a Uen ga HapaHAT uim yHWXKar,
M3BbpLUBALLM Ce OT no3uvuus Ha cunarta, Kato efHata CcTpaHa uM3nonsea
AOMUHMpaLLaTa Cu No3uums, 3a Aa HapaHu gpyrata u3nyeckn Unu ncuxmyeckn, na
S YHU3WN U N305mMpa OT COLManHuns XX1BeoT;

KnioyoBu B pasbupaHeTo 3a TOpMO3a Ca CrEeauTe XapaKTepuCTUKA: e
3roHamepeHa nposiBa, KOATO UMa 3a Lien Aa HapaHu Unu yHUXKN 4eTe;

e M3BbPLUBA Ce OT MO3nLMS Ha cunaTa, kKaTo efgHaTa cTpaHa U3nonsea
AOMMHMpaLLaTa ch no3uuusl, 3a Aa HapaHu apyrata U3vyeckn Unm
MCUXMYECKM, Aa S YHU3N UMK M30Nnpa;

e NOBTaps Ce MHOIOKPaTHO BbB BPEMETO, a HE € eHOKPAaTEH U M30NMpaH akT Ha
Hacunve.



1.3. OCHOBHM rpynu Topmos:
a) peaneH:

e du3nyeckn TOpMo3 - GnbckaHe, WUNaHe, paspyluaBaHe, yapsiHe, NpUYMHsBaHe
Ha Gornka, cnbBaHe, 3aTBapsiHe B HsIKOe NomelleHne u np.; e BepGaneH Topmo3s
- NOAMSITaHWS, NOAUIPaBKM, YHKEHWNe, 3annaxu, obvuan n np.;

e [cuxmnyeH TOpMo3 - NoaMsiTaHe, NnoaurpaBaHe, 3akadaHe, oMarioBaXaBaHe,
3annaxu, U3HyaBaHe, noBpexaaHe Ha UMYLLEeCTBO, Kpaxba U XBbprsiHe Ha
BelUM, 3annalumTenHu nornean, HenpusaTencko cneaeHe v np.;

e CoumaneH TOopMO3 - M3bsrBaHe, WUrHopuMpaHe, WU3KMKOYBaHe OT OEeNHOCTTA,
oaoyMBaHe 1 pasnpocTpaHeHWe Ha 3ro6HM CriyxoBe, HAaTUCK BbpXy ApyruTe aa
He BnM3aT B NPUSITENCKM OTHOLLEHMS C Aeuarta, o6ekT Ha TOPMO3, U3onnpaHe
nnp.;

e CekcyaneH TopMo3 — npeacTaBnsiBa Bcsika popma Ha HexenaHo CrOBECHO,
HEeCnoBECHO Mnn (N3M4eCcKo NOBEeAEHNE CbC CEKCyaneH xapakTep, MMaLlo 3a
Luen unu BOAELIO A0 HakbpHsiBAHE Ha AOCTOMHCTBOTO Ha NMUETO, U Mo
cneuvanHo cb3gaBaHe Ha cMmyllaBawa, BpaxaebHa, [aerpagupalla,
yHu3auTenHa wnum obugHa obcTaHoBka.  BkntouBa  M3MUCNSHETO  Ha
cekcyanumanmpaHu nNpsikopu Unm MMeHa, KOMeHTapy 3a BbHLUHOCTTa Ha HSAKOW U
NOAUrpaBKM CbC CeKCyarnHo 3HadeHue, HenoaxoasLwo AOKOCBaHe, Benexkn u
HagnNMcU CbC CEKCyarHO CbAbpXKaHue M T.H. A0 MNO-eKCTPEMHM PopMU Ha
HanagaHe n Hacunue

0) BupTyaneH - pas3npocTpaHABaAHETO Ha o0bwaHu, 3annawuTenHu wu
nogurpaBaTenHM TEKCTOBMU CbobLLEeHMs N0 MOOMneH TenedoH, enekTpoHHa nowua,
Skype wunu Facebook; pasnpoctpaHsiBaHe Ha wMaTepuanu, KOUTO ypoHBaT
AOCTOMHCTBOTO Ha [eTeTO WM ro yHWXKaBaT; CHUMaHEeTO Ha AeTeTo C MoOwuneH
TenedoH 1 cBo60aHOTO pa3npoCTpaHsBaHe HA CHUMKM UMW BUOEO B MHTEPHET uUnu
Apyrn kaHanu 6e3 HeroBo Cbrnacue, Ha CryxoBe, KMKM U 3annaxu B coumanHute
MPEXM, KpageHe Ha CaMOSIMYHOCT 1 Ap.

1.4. Ponu B cutyaums Ha Hacunue/Topmos:

a) MbumuTen (arpecop) — NMHNUMATOP U U3NBITHUTEN, KOMTO KaHu apyrute ga ce
NPUCHEONHAT, NNAEP, KOUTO U3MUCIISA HOBU HAaYNHW 3a N30EeBaTENCTBO;

0) NOMOLWHUK HA MBUYUTENA — nomara C Len ga nonyyn ogobpeHneTo Ha
MbYMTENS, NPUCHEANHSIBA CE KbM TOPMO3a, KOraTo BeYe € 3anodHarn;

B) noAKpensiw, MbYuTesns — BMHaru npucbCTBa, 40OPU Aa HE Ce HaMeCBa aKTUBHO;
npucMmMBa Ce Ha >XepTBaTa, OKypakaBa MbuuTens, NpukaHBa Apyrute ga ce
3abaBnsBar;

r) 3alMTHUK Ha XXepTBaTa — ONUTBAa Ce [a Kaxe Ha ApyruTe Aa cnpaT, BuKa 3a
MOMOLL, 3aLlMTaBa UM HacbpyaBa XepTBaTa;

FI,) CTpaHU4YeH Habnoparten — cTou HacCTpaHa, npecTtpyBa ce, 4e He 3abenssea, He
B3eMa CTpaHa " He npaBn HNLLO;

e) XXepTBarTa — 00eKkT Ha Topmoa3a.



1.5. CteneHun Ha Hacunne/TopmMo3:

a) HUCKa — MHUMOEHTHa NposBa, HapyulaBalla HOpMUTE Ha noBegeHne n Hocella
0enesn-te Ha Hacunue unu TOPMO3;

6) cpeagHa — NoBTap4dulo ce HapyllaBaHE Ha npasunara, HoceLlo Gene3nte Ha
Hacuinne nin TopmMos;

B) BUCOKa — NoBTapsLla ce 3noyn0Tpe6a CbC cuJla Ui Bb3HMKBaAHE Ha eKCTpeMHa
CuTyauud, 3annaluBalla XmBoTa U 34paBETO ((*)I/ISVI‘-IGCKO/I'ICI/IXI/I‘-IGCKO) KaKTO Ha
XepTBaTta, Taka U Ha HaCUItHUKa.

1.6. Pasnuku mexay TOpMO3 M 3aKavyku U1 urpa Mexay aeuarta v yyeHUuuTe.

Bcaka Hameca nsnckBa BHUMATeSHA NpeueHKka Ha cUTyaumsaTa n HemHaTta Texect. Ha
MbPBO MSACTO BaXXHO € [a ce pasrpaHu4aT criydanTe, KoraTto He ce Kacae 3a TOPMO3,
a camo 3a urpa unu NpuaTencko npeMepBaHe Ha cunute Mexay geuata. 3a uenrta e
Heob6xoanMmo aa ce HabnogaBa NOBEAEHNETO Ha AeuaTta, BKIHYUTENTHO U

Ha Te3n, KOUTO camMo NpucbcTBaTt 6e3 akTMBHO Aa yyacteart. CnegHoTo 6m Mmorno ga
MOMOrHe 3a NpaBuIiHa OLEeHKa Ha cutyaumsaTa:

AKo JelaTta ce 3akadaT, 6yTaT unm 6bekaT UMK CUM pa3MeHsIT Lern, KaTo Npu Tosa
ce CMeAT, pasMEHSAT CU PONUTE U MO3MLMUTE U HUKOE OT THAX HAMa BMOUMO
AOMWHMPALLIO MOTOXEHWE, a OKOMHUTE He MM 0bpbLLAT 0COBEHO BHUMaHWe, TO Hai
BEPOSATHO CTaBa AyMa 3a urpa.

AKO eHO OT geuarta e BUOAWMO HarnperHaTto, He ce yCMuXBa, OnuTeBa ce Aa ce
MaxHe, aKo ponuMTe He Ce CMEHSIT, a APYroTo AeTe € B NMOCTOSHHO AOMWHMpalla
no3mumsa n ToBa NoBeAeHWe NpMBAMYa BHUMaHNETO Ha OKOSTHUTE, TO Hal-BEPOSTHO
cTaBa Ayma 3a TOPMO3.

AKO OeTeTo/y4eHUKBbT He ce YyBCTBaT A00Ope OT 3aKaykuTe M noaurpaBkuTe,
ToraBa NoBeeHNETO MOXe Aa e TOPMO3.

AKO [OeTeTo/y4eHUKbT, KbM KOrOTO ca OTNpaBeHW noaurpaBkuTe, Moucka OT
APYroTo AeTe Aa crnpe u To Unu Ts He cnupar Aa ce noaurpasar, ToraBa crtaea
BBbMNPOC 33 TOPMO3.

AKO OeTeTo/y4eHUKbT, KOUTO ApasHu, NPoAbIKaBa Aa ApasHu U ApasHM OTHOBO
N OTHOBO, TOBa € TOPMO3.

AKO Opa3HEHETO € 3a HeLLo, KOETO AEeTEeTO/YYEHMKBT HE MOXE Aa NPOMEHM
(BUCOYMHA, HOCEHe Ha o4mna, Terno, CrnocobHOCT Aa 4veTe, aTneTU4ecku
crnocoBbHOCTK 1 Np.), ToraBa MoXxe Aa € TOPMO3.

AKO YMa U1 Opyru xopa HaoKoso, KOMTO HabnogasaTt cuTyaumsiTa U ce okypaxkasat
UNK ce NPUCLEAMHABAT KbM CUTyauuMsaTa Ha NoaurpaBky, TOBa € TOPMO3.

AKO eHOTO aeTe € No-CUMHO Unu no-nonyndapHo, No-rondmMo Ha Bb3pacT Uiin no -
BINaCcTHO, TOBaA MOXe Oa € TOPMO3.



AKO ce Kacae NpoCTO 3a MpudATencka urpa, yYmTensat Moxe da ce Hamecu, 3a Aa
npegynpeau geuarta ga BHMMaBaT ga He ce HapaHaT. Ako obaye HabnogaBaHOTO
noBedeHne Moxe Ada Obae onpedeneHo kaTo TOpMo3, € Heobxoaumo da ce
npeanpuemaTt CbOTBETHUTE CTbIKW, ONUCAHN B MEXaHU3Ma.

2. OnucaHue Ha NHTepBeHUUUTE.

2.1. MepKku n geMHOCTM.

I'IperaT;lBaHe Ha cuTyauuma Ha Hacumnume Ui TopmMos

AKO MOMEHTHaTa OLeHKa Ha cuTyauusitTa Boau KbM M3BoAa, Ye cTaBa Ayma aa
Hacunue MM TOpMO3 MexXay Aeua U yYyeHuum, e Heo6Xo0aAMMO Bb3PaCTHUAT
(yuuTen, cnyxuTen, poauten) Aa npeanpueme cnegHnTe CTbhKu:

e [IpekpaTtsiBa hM3MYECKMA KOHTAKT MeXAy ydyacTHUUMTEe B CUTyauunaTa Ha
HacunMe; ako He MOXe [a ce crpaBu caM, TbpCUM MOMOLY OT OXpaHaTa,
nefarorMyeckn CbBETHUK, PbKOBOACTBOTO UMW ApYrK Nuua, Hamupalum ce B
panoHa Ha MHUWOEHTA;

e FICHO, KaTeropM4Ho, HO CNOKOWMHO OMOBECTSIBA MNpel BCUYKKU, Ye cuTyauusita e
nposiBa Ha Hacunue/TopMo3 M 4e TOBa € HedoNyCTUMO crnopen HOpMuTe B
HaLeTo yyunuiie n B o6LLEeCTBOTO HM BHOOLLE;

e He3abaBHO yBeaOMsiBa KnacHUS pbkoBoAUTEN, npeacenatensd u/unm YneH Ha

YKC, kouTto cnopep cutyauusTa npegnpuemMar cnejsawm AeNCTBUS: NOOTAENHO

n nobpoHamMepeHo pas3roBapAT C y4acTHULMTE B cuTyaumara:

e YBefomsiBaT poauTenute 3a CrydYusioTo Ce W pasroBapsAT C TAX, KaTto I
3anosHaBaT C npeanpueTute OT YYUNULLETO OEWUCTBUS 3a paspellaBaHe Ha
cuTyauusita, Kakto M ¢ Bb3MOXHOCTUTE 3a KOHCYyNTauus CbC chneuuanuct B
YUUNULLETO WU U3BBHH HEro; CTPEMSAT Cce Aa u3BenaT KOHKPEeTHM JOroBOpKU 3a
negarorM4yeckoTo Bb3AENCTBUE U 3@ O4aKBaHUTE pesynTaTty;

e B OHeBHMKa Ha Knaca HakpaTKko oTOensiaBaT Npou3LLIECTBMETO, a ako

NpeLueHsaT, NoNbBAT M NPOTOKOS 3a CUTyauus Ha HacuMe/Topmoa, KaTo ro
perncTpmpaTt B CbXpaHsiBaHUS Npu Negarormyeckms CbBETHUK
[IHEBHWK 3a onucBaHe Ha CUTyauuun Ha yYunuueH TopMos;

e AKo cnep 3agbnboveHo obcbxaaHe NPELEHsT, Ye cuTyaumara e ¢ BUCoKa
CTeneH Ha Hacunue/Topmos, yeegomsasaT OTaen ,3awmra Ha eTeTO” KbM
Oupekums ,CoumanHo nognomararte”, [Ibp)KaBHa areHumMs 3a 3akpuna Ha
pgeteto unn MBP;

e AKO npeueHAT, MmoraT ga npeanoxat Ha Oupektopa u lNegarornyeckmss CbBerT,
HacUITHMKa U 32 aMUHUCTPAaTUBHA CaHKUUS;

e Cnep npeofonsiBaHe Ha KpuaucHata cuTyauusi 3a onpegeneH nepuog ot
BpeMe npocregsasaT noBeJeHMETO Ha y4aCTHULMTE B HESI U aKo ce Harnara,

OTHOBO Ce HaMecCBarT C Lief1 oBnaasiBaHe 1 yTBbpXKaaBaHe Ha onpeaeneHn
HOPMW Ha NOBeAEHNE U LLIEHHOCTM.



2.2. naH Ha AeMHOCTUTEe 3a NpeBeHUUA U NPOTUBOAEUCTBUE HA

TOpMO3a U HacunumeTo.

Ne | Ha HuBO yumnuiie Cpok 3a OTroBopHUK
[enHocTtn M3NbIHEHNE

1 AkTyanuaupaHe Ha cuctemara ot M. CenTemBpu 30Y[, uneHoBe Ha KoopAd. CbBeT
npasuna 3a crnpassiHe ¢ TopMOo3a okTomBpu 2025 T.

n Hacunwuerto.

2 | AHkeTupaHe Ha ydeHuuuTe M.centemBpu [Meparornyeckn CbBETHUIK,
2025r. - KfaCHU pbKoBOAUTENN
aHyapu 2026r.

3 HabniogeHuna Ha knacoseTe. M. centemBpu lMeparormyeckn CbBETHUK
2025r.

4 N3roTBsiHE Ha KapTOTeKa Ha NOCTOSAHEH UneHoBe Ha KoopA. cbBeT

YYEHULUN CbC CUCTEMHM MPOSIBU
Ha TOPMO3 N Hacunue.
BooeHe Ha OHEBHUK CbC criyyau.

5 [MpoBexaaHe Ha M. nekemBpu lMeparornyeckn CbBETHUK
MHGOPMAaLMOHHN KaMMnaHUu 2025 PeBpyapu Y4yeHunyeckn napnameHT
Cpellly HacunueTo u arpecusaTa 2026 Koopz. CbBeT

6 BkntouBaHe Ha y4eHULUN CKIOHU NOCTOSIHEH Kn. PbkoBogutenu,

KbM Hacunue n Topmo3s B negarormyeckn CbBETHUK
N3BbHKNACHW OEeNHOCTU

7 KoHcynTupaHe Ha yyeHuum NOCTOSIHEH lMeparormyeckn CbBETHUK
XepTBU Ha Hacunue

8 [MpoBexgaHe Ha TPEHWUHTN C M. mapTt 2026 r. [vpekTop, negarornyecku
yuyuTenu, cBbp3aHu CbBETHUK
pa3no3HaBaHe Ha YM3NYeCKO,

CeKcyarsiHo u

NCUXOJSIOrMYeCcKo Hacunme un
paboTa C y4yeHuUM XepTBU Ha
Hacunue

9 PaboTa c y4eHuum CKIoHu NOCTOSIHEH lMeparornyeckn CbBETHUIK,
KbM HacunueTo u arpecusita Koop4. CbBeT

10 | Otbens3BaHe Ha [leHs Ha HoemBpu 2025 r. Y4yeHun4yeckn naprameHTt

TONepaHTHOCTTA.




Ha HuBO Knac
JdenHocTum:

N3paboTBaHe Ha NpaBuna Ha
noBegeHne 1 LLEeHHOCTK OT
BCEKM Knac/rpyna.

Centempu 2025r.

KnacHu pbKOBOOUTENN

O6cbxkaaHe Ha TeMU CBbp3aHm
C TOPMO3 U Hacunme

Mo nnaH 3a YK

KnacHu pbKOBOOUTEITN

MpoBexaaHe Ha 0byyeHus
3a pasBuUTME Ha

YMEHMS 3a KOHCTPYKTMBHO
obuyBaHe

NOCTOAHEH

Koopa. CbBeT 1
negarorMyecknst CbBETHUK

N3roTBsHe Ha Tabna,
npeseHTaumMm, nocrepu

BTopu yuebeH
CpOK

KnacHu p-nu, YI1,
Yuutenn, negarormyecku
CbBETHUK

[enHocTun c yyacTme Ha
poauTenu

BkntouBaHe Ha pogutenuTte Mpwn 30ya,

B 3acefaHus Ha HeobOxoanumMmocT KnacHu p-nu,
KoopamMHaunoHHNA cbeeT Men. cbBETHUK

3a npoTuBoAenCTBUE

Ha YYMnuLHNA TOPMO3 1 3a

paboTta c geua B puUck

KoHcynTupaHe Ha pogutenu lMocTosaHeH lMeparornyeckn CbBETHUK
YyacTtue Ha pogutenu npu Mpwn Koopa. cbBeT

N3roTBsAHe Ha HeobxoanuMocCT KnachHu p-nu

nporpamMmu 3a pabota c
YYEHULM M3BBPLUNIIM aKT
Ha Hacunue n Tean, KoMTo ca
6unn >xepTtea Ha

Hacunue

lMokaHa KbM poauTenu, KOUTo aa
ce BKNO4YaT, KaTo NpeacTaBaAT
cBouTe npodecun,

xobuTa, HTepecu, Taka 4Ye ga
HanpaBAT BUAUMa Bpb3kaTa
Mexagy obpasoBaHMETO U
NPUNOXEHNETO MY B XMBOTA.

BTopu yuebeH
CPOK

KoopanHauuoHeH cbBeT

Yyactune Ha pogutenu B
M3BBHKMNACHU OENHOCTU, KaTo
A06pPOBONYECKN UHNLMATUBM,
€eKCKyp3uu, NnoceLleHns Ha
KYNTYpPHU OOEKTU,TbpXXecTBa U
npasHULNn.

lMocTosiHEH

Yuntenu, knacHum

pbKOBOOAUTENIN,PBKOBOACTBO




DonbnHutenHu Pecypcwu:

1. KnacHa ctas 6e3 Topmo3s
https://priobshti.se/sites/default/files/uploads/docs/manual-bul-web.pdf

2. [leua, poantenu v yuuTenu cpeLly esmka Ha oMmpasaTta
https://www.safenet.bg/images/sampledata/files/Narachnik Preview.pd

f http://sluchilishte.bg/

3. YyebHa TeTpagka ,J[eua, poautenu n yuntenu cpelly esvka Ha ompasaTa‘“—
CcbabpKa 3abaBHM 3a4a4n 3a geuaTa, Ypes KomTo Aa ce 3aabnboyun pasbupaHeTo
UM 3a pasnuuusaTa u TonepaHTHocTTa: http:/bit.ly/2fCrWhbt

4. ,OHnanH TOpMO3bT “— HapBbYHUKK 3a yuntenu: http://bit.ly/2xPLQdb

5. ,Cnyunnuue.6r — cbop oT oOpK NpakTUKM U Matepuanu no temara:
http://bit.ly/2xSIqYI


http://bit.ly/2fCrWbt

